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La tendinopatia d’Achille è una sfi-
da cruciale per la salute e le presta-
zioni dei calciatori. Il dolore, l’ispes-
simento e la rigidità del tendine 
possono ostacolare significativa-
mente l’abilità di svolgere attività 
quotidiane e compromettere il ren-
dimento sul campo. Questi sintomi, 
se trascurati, possono minacciare 
seriamente la carriera sportiva del 
giocatore.

La diagnosi precoce e accurata, affi-
data a medici specialisti e supporta-
ta da strumenti come l’ecografia 
muscolo-tendinea, è fondamentale 
per valutare la gravità del problema 
e pianificare un trattamento mirato. 

La guida medica lungo tutto il per-
corso di cura è essenziale per ga-
rantire una rapida e completa ripre-
sa delle attività.

Le evidenze scientifiche conferma-
no che l’esercizio fisico mirato rap-
presenta il pilastro della terapia per 
la tendinopatia d’Achille. 

Questo approccio, sicuro e privo di 
seri effetti collaterali, favorisce la ri-
generazione del tendine e il ripristi-
no della sua piena funzionalità. Gli 
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Il Tendine d’Achille del calciatore: prevenzione e cura
Correggere le strategie motorie a rischio può avere importanti ricadute positive sulla salute e sulle prestazioni
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RWC, Reliance Worldwide Corporation, è 
una grande famiglia di marchi. 

Operiamo in tanti e differenziati settori: 
dall’erogazione bevande e trattamento ac-
qua all’aria compressa e pneumatica, dalla 
termosanitaria al riscaldamento radiante a 
pavimento e soffi tto, dalle fi bre ottiche agli 
OEM all’ automotive. 

Ciò che da sempre ci guida è la volontà di 
semplifi care la vita ai clienti e offrire loro 
un valore aggiunto.  È il nostro scopo, pas-
so dopo passo. 

Dalla trasformazione delle valvole di in-
tercettazione nell’ambito del trattamento 
acqua.

Nel lontano 1949, alla rivoluzione mondia-
le, costituita dai collegamenti ad innesto 
rapido dei tubi con i marchi John Guest, 
JG Speedfi t e SharkBite, fi no alla tecno-
logia per la casa intelligente progettata 
per offrire maggiore comfort, sicurezza e 
sostenibilità.

RWC e la sua famiglia di marchi aiutano 
ogni giorno i clienti a innovare, controlla-
re, ottimizzare e risolvere in modo moder-
no, affi dabile e semplice. 

INNOVARE
Tecnologie ad innesto rapido, leader a livel-
lo mondiale, e soluzioni innovative e di alta 
ingegneria che offrono soluzioni ad alte 
prestazioni e risparmio di tempo 

CONTROLLARE
Valvole di controllo della temperatura e 
della pressione leader a livello mondiale 
per la fornitura precisa, affi dabile e sicura 
di acqua a proprietà residenziali, commer-
ciali e industriali.

OTTIMIZZARE
Tecnologia intelligente che ottimizza le 
prestazioni e l’effi cienza energetica dei 
sistemi termosanitari e di riscaldamento.

RISOLVERE
Soluzioni intelligenti che risolvono le 
sfi de di una vasta gamma di settori, tra 
cui l’erogazione di bevande, il trattamento 
acqua, l’aria e la pneumatica, fi bre ottiche, 
automobilistici e OEM.

FOCUS

RWC, Reliance Worldwide Corporation:
una grande famiglia di marchi d’eccellenza
Dall’erogazione di bevande al trattamento acqua, fi no all’aria compressa e molto altro

esercizi specifici, personalizzati in 
base alle necessità del calciatore, 
mirano a ripristinare la flessibilità, 
superare le rigidità e potenziare la 
stabilità muscolare.

In aggiunta all’esercizio, trattamenti 
complementari come la terapia ma-

nuale, l’uso di plantari personalizza-
ti e una corretta alimentazione pos-
sono essere prescritti per ottimizza-
re il recupero. L’attenzione alla bio-
meccanica e alla correzione delle 
strategie motorie attraverso il trai-
ning neuromotorio diventa fonda-
mentale nelle fasi avanzate della ri-

abilitazione, aiutando il calciatore a 
riacquistare il pieno controllo dei 
movimenti e a prevenire recidive.

La collaborazione attiva del calcia-
tore, insieme alla guida competente 
del medico e del suo gruppo di cu-
ra, è essenziale per il successo del 
trattamento. La perseveranza e la 
determinazione nel seguire il per-
corso riabilitativo sono altrettanto 
cruciali, soprattutto nei casi più 
complessi o trascurati, che possono 
richiedere mesi di trattamento per 
completare le cure.

Il percorso di cura si conclude con 
un programma di mantenimento e 
prevenzione personalizzato, che in-
clude strategie di movimento e uno 
stile di vita sano per evitare recidive 
e garantire una carriera sportiva 
duratura e gratificante per il calcia-
tore. In particolare, è essenziale 
educare i giovani atleti sull’impor-
tanza di una corretta biomeccanica 
fin dall’adolescenza, incoraggiando-
li a sottoporsi a un consulto medico 
alle prime avvisaglie di dolore nella 
zona della caviglia e del tendine 
d’Achille. Correggere le strategie 
motorie a rischio di sviluppare ten-
dinopatie può avere importanti ri-
cadute positive a medio e lungo ter-
mine sulla salute e sulle prestazioni 
del giocatore.
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