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Roberto Ferrero è il diret-
tore sportivo del Mon-
viso Padel Club, fonda-
to nel 2016. La squadra 

è giunta ormai al quarto campio-
nato consecutivo in Serie A, pro-
tagonista anche alle Final Four. 

Come si allena fi sicamen-
te una squadra di padel di 
alto livello?
«Il tipo di approccio ricalca quello 
del tennis. Non c’è una preparazio-
ne di gruppo, si fa attività individua-
le e di coppia. Parliamo ormai di at-
leti di alto livello, che fanno una vita 
da atleti. Altro che in campo con la 
pancetta… Noi, ad esempio, sia-
mo composti da giocatori italiani, 
da tre oriundi italo-argentini e da 
uno spagnolo. Questi ultimi quat-
tro sono professionisti nel World Pa-
del Tour e si gestiscono in autono-
mia, perché vivono a Madrid e Ca-
dice. Gli altri nostri giocatori - ne 
abbiamo tre di base, sono cresciu-
ti nel vivaio: nati tennisticamente, 
poi diventati padelisti - sono segui-
ti dalla Monviso Padel School. Tra 
i coach c’è anche German Tamame, 
che è stato numero 18 al mondo». 

Diff erenze col tennis?
«Il tennis è singolo, il padel è di 

doppio. Tatticamente cambia mol-
to se giochi a destra o a sinistra. 
Ce n’è uno che difende e uno che 
attacca. L’allenamento non è basa-
to solo sull’intensità. Sono impor-
tanti anche esplosività e resisten-
za aerobica. Inoltre è fondamen-
tale l’aspetto mentale».

Consigli per gli amatori?
«Premessa: il padel engancia, 
come dicono in Spagna, perché 
è estremamente più generoso del 
tennis. Basta centrare la palla e 
giochi, ti diverti subito, all’inizio 
migliori facilmente. Dunque av-
vicina un sacco di gente che non 
praticava attività sportiva, e que-
sto è positivo. Ma il rovescio del-
la medaglia è che sei portato a 
strafare. E quindi poi se esageri 
ti strappi il polpaccio, ti fai veni-
re l’epicondilite, ti fai venire male 
ala spalla… Quindi il consiglio 
per chi si approccia al padel, se 
non è allenato, è di partire dolce-
mente e prendere qualche lezio-
ne per imparare i fondamentali. 
Come in tutte le discipline spor-
tive: eseguire gesti sbagliati por-
ta a problemi che possono diven-
tare anche cronici».
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Rispetto al tennis, il 
padel ha un numero 

di scambi maggiore, 
essendo praticato in 

un campo più piccolo: 
per questo bisogna 

prestare attenzione 
ai numerosi e veloci 

cambi di posizione

Che tipo di approccio serve? «Allenamenti 
non solo sull’intensità: sono importanti 
anche l’esplosività e la resistenza aerobica»

«Una squadra di A
si prepara così»

FERRERO, DS DEL PADEL CLUB MONVISO


