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Il Direttore di Isokinetic Roma è stato intervistato dalla rivista mensile il Millimetro, testata di approfondimento giornalistico.

Al centro dell’articolo infortuni e recuperi record: quanto si riesce a velocizzare il tempo di guarigione?

«La ricerca scientifica ha capito che serve maggiore attenzione ad alcuni aspetti della riabilitazione – ha spiegato d’Orsi – . Per esempio la recidiva di infortunio: le percentuali vanno dal 9% al 35% dopo la ricostruzione del legamento crociato anteriore. Un altro aspetto da tenere in considerazione è il ritorno allo sport allo stesso livello pre-infortunio: anche qui le percentuali non sono confortanti, il 40% dei pazienti non si sente come prima dell’intervento».

La conferma, in altre parole, che la comunità scientifica si è interrogata a più riprese sull’opportunità di accelerare il recupero degli atleti.








LEGGI L’ESTRATTO DELL’ARTICOLO








Dr. Giovanni Maria d’Orsi

Medico Chirurgo

Specialista in Medicina dello Sport

Isokinetic Medical Group – Isokinetic Roma
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